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1.Presentació del projecte APS

Qui són els protagonistes? 

Alumnes del Cicle de Grau superior en Gestió Forestal i del medi natural 
    Tècniques d’educació ambiental



APRENENTATGE      SERVEI

Font: AMB – Què és l’APS?

http://www.amb.cat/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/aps/introduccio
http://www.amb.cat/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/aps/introduccio
http://www.amb.cat/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/aps/introduccio


Assessoren  i sensibilitzen  en relació a les  bones pràctiques 
ambientals en el medi natural per tal afavorir les conductes més 
respectuoses possibles  

Als estudiants de 2on curs del Grau en Ciències de l'activitat física i 
de l'Esport de l'INEFC de Montjuïc



•Matèries implicades: 
Institut Rubió i Tudurí: tècniques d’educació ambiental // INEFC, Barcelona : activitats en el medi natural 

•Fases del projecte:  
❑ Setembre/octubre: contacte inicial i planificació 
❑ Gener/febrer: coordinació  
❑ Març: preparació acció ambiental 
❑ Abril (3/4/19): realització del servei d’acció ambiental   
                            + acte de reconeixement 

•Dedicació horària dins i fora del centre 
Per alumne: 
Unes 4 setmanes de preparació a l’aula (2X4=8h) + 4h de treball fora = 12h 
+ 2 hores d’acció  Total aproximat: 14h APS 

•Organització del grup: 24 RiT + 48 Inefc  organitzats en 6 grups 4+8 

 Treball per realitzar l’acció de sensibilització ambiental per realitzar simultàniament amb 6 
grups – TRES ACTIVITATS SIMULTÀNIES – TOTS EN ACCIÓ I PARTICIPACIÓ!

2. Com s’ha dut a terme el projecte APS?

Com ho hem fet? 



Des de l’Inefc ens expliquen la seva activitat de fer 
una travessa pel Pirineu...detectem LA NECESSITAT 
DE SERVEI

F e m c o n s u l t e s i e n s 
assessorem ... QUÈ SERIA 
OPORTÚ , COM FER-HO, QUÈ 
HEM D’APRENDRE?

Comencem a editar i preparar 
el material, la metodologia, el 
QUÈ  VOLEM TRANSMÈTRE i 
COM SER MÉS EFECTIUS?



3. Aprenentatges del projecte 

•Reforç dels continguts i aprenentatges del cicle: relació de diferents coneixement per aplicar a la 
conservació del medi natural – fauna, flora, usos, impactes, normativa....  

•Competències per a l'acció: saber detectar la necessitat d’informar i treballar per adaptar la informació a 
transmetre segons l’usuari al qui va dirigit  tècniques de comunicació, informació i interpretació en 
nous nous escenaris  aprenentatges  significatius : “Camí de retrobament” 

•Habilitació per al pensament crític: valorar els diferents usos i necessitats dels espais naturals, en concret 
per al tipus d’activitat de senderisme/travessa en grup 

•Actituds, valors i hàbits directament relacionats amb l'entorn i el medi ambient i la sostenibilitat: 
consolidació conservació i respecte de la natura  reforç del missatge constructiu en educació 
ambiental....ABANS DE DIR NO....   millor  ....... SAPS QUÈ?..... HO POTS FER D’UN ALTRE MANERA?

Com ho farem? que necessitem aprendre? Ho sabrem fer....? QUI NO ARRISCA...

http://www.camideretrobament.com/


4. En què ha consistit el servei? 

Contribuir a la millora qualitativa del medi ambient, possibilitant escenaris de participació  
entre els diferents alumnes, uns coneixedors del medi i altres de la tècnica de muntanya 
 Incidir en les capacitats de preparar i realitzar la seva activitat de travessa de manera 
més respectuosa i sostenible  ABANS / DURANT / DESPRÉS

Facilitar la informació de respecte i sostenibilitat ambiental als futurs usuaris d’un espai 
natural en la seva activitat de travessa (“La travessada”) – Camí de retrobament  
TRES CONCEPTES CLAU  TRES HÀBITATS AMB QUÈ ES TROBARAN DURANT LA TRAVESSA

AIGUA BOSC PRATS

Què hem fet? Quina millora ambiental perseguim? Ens posem en la seva pell?



Optimització d’ús i gestió dels recursos i dels residus, de la gestió de les espècies exòtiques i per mitigar els 
efectes del canvi climàtic per posar en valor els seus serveis ecosistèmics * 

* Aquells beneficis que un ecosistema aporta a la societat i que milloren la salut, l’economia i la qualitat de vida de les persones



Fem activitat / Fem acció ambiental / Ens ho passem bé!



5. A qui ha beneficiat l’acció del servei? 

Els estudiants del grau en CAFE (Ciències de l’activitat física i de l’esport) – “TRAVESSADA”  
futura feina que tindrà present el contacte amb usuaris particulars d'espais naturals i d’altres centres 
educatius o altres entitats que realitzin activitats a l’aire lliure 

El treball real que fan els alumnes: conscienciar a la ciutadania usuària dels espais naturals de la importància 
de la preservació i el bon ús, amb bones conductes individuals i col.lectives, quan realitzin activitats al medi 
natural  per tal de preservar-ne els seus valors i els seus serveis ecosistèmics que ens poden 
proporcionar 

DIRECTAMENT DE RETRUC 

Quins han sigut els receptors directes de l’acció d’educació ambiental?

http://inefc.gencat.cat/ca/inefc_barcelona/grau_ciencies_activitat_fisica_i_esport/
http://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Alumnat-de-Medi-Natural-realitza-la-Travessada-2019


No vull marxar sense dir que... 

• Valoració general del projecte 

• Valoració de l’experiència personal 

• AGRAÏMENTS

Parc Natural de Collserola 

Paisatges Vius 

AMB – “Compartim un futur” 

Fundació Catalana de l’Esplai 

Fundació Jaume Bofill

Últim minut de glòria!              MOLTES GRÀCIES PER LA VOSTRA ATENCIÓ


