
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Conèixer testimonis: Nutrició sense 
Fronteres; Associació Espigoladors; Banc 
dels Aliments; Projecte pesa i Pensa

• Diferenciar residus orgànics i 
malbaratament alimentari

SENSIBILITZACIÓ

• Situació del malbaratament actual

• Eco auditoria dels residus 
alimentaris a l'escola 

• Diagnosi de la generació de 
residus i mabaratament a casa

DIAGONOSI DEL 
PROBLEMA I 

PLANIFICACIÓ

• Comparativa resultats casa/escola

• Disseny elements comunicació
(pòsters, bloc del servei...)

• Proposta idees a implementar

• Campanya difusió i sensibilització

EXECUCIÓ DEL 
SERVEI

• Valoració de mesures

• Avaluació del servei

REFLEXIÓ

SERVEI COMUNITARI: PROJECTE MEDI AMBIENT 

 LA LLUITA CONTRA EL MALBARATAMENT 

ALIMENTARI 

 APRENENTATGES 

Els aliments constitueixen un recurs valuós que cal gestionar i consumir amb la màxima cura 

i responsabilitat. El malbaratament alimentari és, no obstant, un problema característic de les 

societats desenvolupades, que cada any ocasiona la pèrdua de milers de tones d’aliments. 

SERVEI 

Prendre consciència de la problemàtica del malbaratament alimentari als menjadors escolars i a 

casa, amb el propòsit de fer un canvi de comportament i d’actitud per part de tots els actors 

socials, encaminat a contribuir en la reducció del malbaratament en ambdós àmbits, i recuperar 

el valor dels aliments i concebre els residus alimentaris com un recurs. Cap aliment, per tant, 

no ha de ser considerat un residu. 

FASES 

residus.gencat.cat/setmanaprevencio 

setmanaprevencio.arc.tes@gencat.cat 

http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/setmana_europea/

